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TDAH : COMPRENDRE, ACCOMPAGNER ET FORMER LES PROFESSIONNELS
A LA GUIDANCE PARENTALE
Comprendre le TDAH et structurer des accompagnements parentaux efficaces

Formation e-learning
Présentation de la formation

La formation « TDAH : comprendre, accompagner et former les professionnels
a la guidance parentale » propose une exploration approfondie du Trouble du
Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH), de ses origines & ses

modalités d'accompagnement.

Elle aborde [I'historique du TDAH, son inscription parmi les troubles du
neurodéveloppement, les critéres diagnostiques actuels ainsi que les troubles
associés. Une attention particuliere est portée & |'impact du TDAH sur la vie
quotidienne des personnes concernées et de leur entourage, ainsi qu'aux

parcours de soins et aux dispositifs d'accompagnement existants.

La formation met un accent spécifique sur les programmes d'entrainement aux
habiletés parentales (PEHP), et notamment sur le programme Barkley, afin de
permettre aux professionnels de soutenir efficacement les parents dans la
gestion des comportements de leur enfant, avec ou sans trouble oppositionnel
avec provocation (TOP).

Enfin, les participants seront amenés & réfléchir a la mise en place et &
I'animation de groupes de guidance parentale, en identifiant les facteurs de

réussite, les outils nécessaires et les enjeux organisationnels.
Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :
e Acquérir une maitrise approfondie des fondamentaux et des spécificités
du programme Barkley dans le cadre des PEHP
 |dentifier et analyser les besoins cliniques des familles afin de structurer un
accompagnement adapté
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e Développer des compétences en communication pour transmettre

efficacement les outils et concepts aux familles et aux professionnels
e Ajuster les interventions en fonction des situations particulieres et des cas

complexes
e Assurer un suivi structuré et une évaluation continue des progrés des

familles accompagnées

Compétences visées

Comprendre le fonctionnement et les manifestations du TDAH

Analyser les besoins des enfants et de leurs familles

Mettre en ceuvre des programmes de guidance parentale structurés

Adapter les interventions aux profils cliniques rencontrés
Evaluer |'efficacité des accompagnements proposés

Programme de la formation

Module T- Comprendre le TDAH
e Historique et définition du TDAH
e TDAH et troubles du neurodéveloppement
e Critéres diagnostiques et troubles associés
Module 2 - Impact du TDAH et parcours de soins
e Retentissement sur la vie quotidienne
* Impact familial, scolaire et social
e Parcours de soins et acteurs impliqués
Module 3 - Accompagnement des enfants et des familles
* Principes généraux d'accompagnement
e Aménagements scolaires et aides disponibles
e Travail en lien avec 'environnement de I'enfant
Module 4 - Programmes d’entrainement aux habiletés parentales (PEHP)
e Présentation des PEHP
e Focus sur le programme Barkley
* Principes, objectifs et structuration
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e Module 5 - Interventions spécifiques et situations complexes
e TDAH avec ou sans TOP
e Ajustement des interventions

e Analyse de situations cliniques

e Module 6 - Mettre en place et animer des groupes de guidance parentale
e Organisation et logistique

e Facteurs de réussite

 Difficultés et limites

Public concerné

Professionnels de I'éducation, de la santé et de 'accompagnement
Intervenants éducatifs

Travailleurs sociaux

Professionnels souhaitant se former & la guidance parentale
Prérequis

Aucun prérequis n'est nécessaire pour suivre cette formation.
Durée

e 14 heures de formation

e Accés a la plateforme pendant 365 jours
Modalités pédagogiques

e Formation 100 % e—|ecrning
¢ Travail en autonomie

Méthodes pédagogiques utilisées :
o Méthode expositive
o Méthode active

o Méthode démonstrative

Capsules vidéos & visionner

Applications concrétes et expérimentations des techniques enseignées
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Modalités d’évaluation

e Questionnaire d'auto-positionnement en début de formation

e Quiz en cours de module

* Exercices en fin de module

e Evaluation finale sous forme de questionnaire ou d'étude de cas
e Questionnaire de satisfaction & chaud

e Evaluation & froid & 3 mois (mail ou téléphone)

Modalités d'acces

e Délai d'accés : 10 jours minimum aprés signature du contrat de formation
(article L6353-5 du Code du travail)
e Formation accessible en ligne

Modalités d’inscription

e Pré-inscription via le formulaire en ligne

e Réception d'un email de confirmation (vérifier les spams)

e Signature électronique du contrat ou de la convention de formation

e Réception du lien de paiement (immédiat ou sous 10 jours minimum selon le
statut)

Tarif

e Financement personnel : 410 €
e Financement par un tiers (FIFPL, OPCO, France Travail ) : 450 €

Financements et attestations

Les attestations FIFPL, AGEFICE, OPCO et France Travail sont délivrées & lissue
de la formation, aprés validation du parcours et des évaluations.
Etincelles Formation étant certifié Qualiopi, la formation peut étre financée

totalement ou partiellement par le FIFPL, 'AGEFICE, France Travail ou un
OPCO.
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Il appartient au participant de contacter 'organisme financeur et de lui

transmettre la convention de formation.

A ce jour, le CPF ne finance pas cette formation.

Accessibilité - Handicap

Si vous étes en situation de handicap et que vous pensez avoir besoin d'un

aménagement ou d'un accompagnement spécifique, merci de contacter notre
référent handicap : contacteetincelles-annecy.fr



