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  À PROPOS 

Orthopédagogue depuis plus de 12 ans, Chloé Schmidt-Dhonneur accompagne les

enfants, adolescents et adultes à besoins spécifiques. En 2020, elle devient la première

professionnelle francophone formée à la LEGO® Thérapie auprès de Gina Gomez de la

Cuesta, collaboratrice du créateur du modèle, le neuropsychologue Daniel LeGoff.

Elle se forme également en Afrique du Sud auprès de Care for Education au

programme Six Bricks, dont elle devient formatrice internationale certifiée. Cette

expertise lui permet de proposer les niveaux 1 et 2 en distanciel, et le niveau 3

exclusivement en présentiel, dans des groupes restreints favorisant la mise en

pratique et l’échange professionnel.

En 2025, elle soutient sa thèse de doctorat à l’Institut Catholique de Paris, première

recherche francophone démontrant les effets concrets de la LEGO® Thérapie sur les

compétences sociales et la qualité de vie des personnes présentant un trouble du

neurodéveloppement (TND).

Aujourd’hui, elle contribue activement au développement de ces approches en

francophonie. Elle forme des professionnels en France, Belgique, Suisse, Canada,

Luxembourg, DOM-TOM et dans plusieurs pays du Maghreb, et participe à structurer

et professionnaliser l’usage de la pédagogie par le jeu de construction.

de notre fondatrice



 QU’EST CE QUE 

Six Bricks est une approche pédagogique simple, ludique et
extrêmement puissante utilisant six briques Duplo® de six
couleurs différentes pour développer une gamme très large
de compétences :

✔ Langage et vocabulaire (compréhension orale, expression, syntaxe,

catégorisation)

✔ Attention, mémoire, flexibilité mentale

✔ Motricité fine, coordination bilatérale, contrôle visuo-spatial

✔ Compétences mathématiques précoces (tri, formes, quantités,

repérage, patterns)

✔ Conscience émotionnelle et compétences sociales

✔ Autonomie et confiance en soi

Le programme repose sur des
activités très courtes, très
rythmées, permettant aux
enfants, aux adolescents et
aux seniors d’apprendre avec
plaisir tout en consolidant
leurs fonctions cognitives
essentielles.

Six Bricks



 COMMENT ? 

1. Un matériel universel et accessible

Six briques Duplo® : bleu clair, bleu foncé, vert, rouge, jaune, orange.

2. Des activités brèves, dynamiques et ritualisées

Chaque séance suit un cadre clair :

une courte routine d’entrée,

4 à 7 mini-activités ciblées,

un retour au calme structuré.

3. Une pédagogie multisensorielle

Les briques sollicitent :

la manipulation,

la perception visuelle,

le langage,

le mouvement,

la mémoire,

l’imagination.

Six Bricks s’appuie sur trois piliers :



 NOTRE MODÈLE 

Le programme Six Bricks repose sur une pédagogie simple,
accessible et immédiatement exploitable, qui ne nécessite
ni évaluation préalable ni outils diagnostiques. Son objectif
principal est de proposer des activités courtes, rythmées et
structurées favorisant le développement global de l’enfant.

✔ Une approche universelle

Six Bricks s'adresse à tous les enfants, avec ou sans besoins spécifiques,

grâce à des activités adaptables en fonction :

du niveau de développement,

de la capacité d’attention,

de l’âge,

des intérêts de l’enfant.

✔ Des activités systématiques et ritualisées

Chaque séance suit un déroulé clair :

une routine d’entrée,

une succession de mini-activités ciblées (attention, langage,

motricité, cognition),

un retour au calme structuré.

Les activités sont volontairement courtes, dynamiques et

multisensorielles afin de maintenir la motivation et l’engagement.

Spécialisé



 NOTRE MODÈLE 

✔ Une flexibilité totale d’utilisation

Les ateliers Six Bricks peuvent être proposés :

en classe entière,

en petit groupe,

en remédiation pédagogique,

en rééducation,

en structure médico-sociale,

ou en accompagnement éducatif.

L’adulte ajuste simplement le niveau de difficulté, le rythme et la durée

en fonction des enfants présents.

✔ Une pédagogie fondée sur la recherche

Six Bricks s’appuie sur les travaux de Care for Education (Afrique du Sud)

et sur un ensemble d’activités validées dans plusieurs pays.

Cette pédagogie courte et répétée stimule :

les fonctions exécutives,

la mémoire,

l’attention,

la motricité fine,

le langage,

la créativité,

la coopération.

Spécialisé



 DES BÉNÉFICES 

Notre modèle repose sur trois principes clés :

Le programme Six Bricks est proposé au sein de Pose ta Brique® dans une

approche pédagogique rigoureuse, structurée et fondée sur les recherches

menées par Care for Education.

L’objectif : permettre aux professionnels d’utiliser les briques comme outil

éducatif, cognitif et langagier, dans le respect des besoins des enfants.

✔ Une démarche progressive et structurée

Chaque niveau de formation correspond à une montée en compétence claire,

permettant d’intégrer les Six Bricks dans sa pratique professionnelle quel que

soit le contexte : école, cabinet, structure médico-sociale ou institution.

✔ Une pédagogie inclusive

Les activités Six Bricks sont pensées pour tous les enfants, avec ou sans besoins

spécifiques. Elles sont adaptables aux profils TSA, TDAH, DYS, troubles du

langage, difficultés d’attention ou de motricité.

✔ De petits groupes pour favoriser la pratique

Toutes les formations, à distance comme en présentiel, se déroulent en petits

groupes afin de :

permettre des échanges riches,

ajuster les exemples aux réalités du terrain,

accompagner chaque participant dans la conception de ses activités,

garantir un niveau élevé de qualité pédagogique.

Concrets



 DES BÉNÉFICES 

✔ Une amélioration de :

l’attention sélective et soutenue,

la concentration,

la mémoire de travail,

la planification et la flexibilité,

la motricité fine,

le langage,

la gestion émotionnelle,

l’autonomie.

✔ Des effets visibles en quelques séances

une progression de l’attention visuelle,

une amélioration du vocabulaire descriptif,

une augmentation de l’engagement en classe,

une diminution des comportements perturbateurs,

une meilleure confiance de l’enfant dans les tâches scolaires.

Concrets
Rapidement, nous observons :



 NOTRE FORMATION 

Une approche professionnalisante, avec évaluation continue

Tout au long du parcours, les stagiaires :

✔ Participent à des mises en situation concrètes, adaptées à leur

contexte professionnel (école, cabinet, structure médico-sociale…) ;

 ✔ Conçoivent des activités Six Bricks sur-mesure, en lien avec le

langage, la motricité, l’attention ou la cognition ;

 ✔ Créent des outils pédagogiques intégrant les principes du jeu court,

des routines et du séquençage propre au programme ;

Reçoivent un accompagnement individuel, que la formation soit suivie

en ligne ou en présentiel.

Complète et encadrée



 NOTRE FORMATION 

Un cursus professionnalisant composé de trois niveaux, avec
un certificat délivré à chaque étape.

Niveau 1 - Introduction Six Bricks 
Format : en ligne ou en présentiel

Certificat : Certificat Six Bricks - Niveau 1

Ce premier niveau permet d’acquérir les fondations indispensables pour

intégrer les Six Bricks dans son quotidien professionnel.

✔ Principes pédagogiques et esprit du programme

✔ Activités essentielles

✔ Premières adaptations pour enfants à besoins spécifiques

✔ Mise en pratique immédiate à travers des exercices guidés

Niveau 2 - Approfondissement & conception d’activités
Format : en ligne ou en présentiel

Certificat : Certificat Six Bricks - Niveau 2

Ce niveau approfondit les usages pédagogiques et permet de construire

des séances complètes, adaptées aux réalités du terrain.

Niveau 3 - Approfondissement & expertise
Format : présentiel uniquement

Certificat : Certificat Six Bricks - Niveau 3

Ce niveau final est destiné aux professionnels souhaitant maîtriser les Six

Bricks de manière experte.

Complète et encadrée



 UN RÉSEAU 

À l’issue de la formation, les participants validés peuvent rejoindre le réseau

officiel Pose ta Brique® - Six Bricks, leur permettant d’avoir:

✔ Leur référencement officiel sur le site www.pose-ta-brique.fr, facilitant leur

visibilité auprès des familles et structures ;

✔ Un accès exclusif à l’espace membres, regroupant des outils pédagogiques,

des ressources actualisées, des supports d’évaluation et des mises à jour

scientifiques ;

✔ La possibilité d’intégrer un réseau dynamique de professionnels partageant

les mêmes exigences de qualité et de bonnes pratiques.

Cette démarche assure aux bénéficiaires et aux familles un accompagnement

fiable, structuré et conforme aux standards de la philosophie Six Bricks.

Un réseau de professionnels soucieux de bien faire

Engagé

http://www.pose-ta-brique.fr/


 NOS AMBASSADEURS 

Le programme Six Bricks se développe aujourd’hui grâce à un réseau

d’ambassadeurs : des professionnels formés, certifiés et engagés sur le
terrain.

Ces ambassadeurs sont des personnes passionnées, créatives et

rigoureuses, qui portent une vision structurée, inclusive et éthique de la

pédagogie par le jeu.

Ils ont validé l’ensemble du parcours de formation Six Bricks, démontré

leurs compétences et s’investissent activement dans :

✔ La mise en place d’ateliers Six Bricks auprès d’enfants d’âges et de

profils variés ;

✔ La diffusion d’une pédagogie de qualité, respectueuse du cadre officiel

du programme développé par Care for Education ;

✔ Le respect des valeurs de bienveillance, d’inclusion et de

professionnalisme défendues par Pose ta Brique® ;

✔ La sensibilisation des familles, établissements scolaires et structures

médico-sociales à l’intérêt des approches ludiques structurées ;

✔ Le partage d’expériences, la co-construction et la contribution aux

évolutions pédagogiques du programme Six Bricks au sein du réseau.

Des professionnels investis, formés et engagés



 NOS AMBASSADEURS 

Carole 
Jacquot

Olivier
Duflo

Sarah
Perin

Murielle
Bogaert

Julie
Le Texier

Emmanuelle
Pelletier



 TÉMOIGNAGES 

“
”

Formation SIX BRICKS vraiment très intéressante. C'est incroyable tout ce
que l'on peut faire avec 6 petites briques Duplo.

J'ai beaucoup aimé le format en distanciel pour le côté pratique et à domicile
mais j'ai tout autant apprécié le module 3 en présentiel pour le partage avec
les autres participants et le bon moment partagé.

Chloé, la formatrice, déborde d'énergie, de bienveillance et maitrise son
sujet sur le bout des doigts, c'est un vrai plaisir de vous avoir rencontrée. Un
grand merci.

Des activités originales, ludiques et variées, adaptées à tous
les publics, avec une formatrice bienveillante et à l'écoute.
Une super expérience qui permettra ensuite de mettre en
place des ateliers pour partager à notre tour avec des
enfants ou public de tout âge pour des heures
d'apprentissage en s'amusant.

Je suis ravie de savoir que J. a pu s’ouvrir et partager un
moment avec d’autres enfants grâce aux Six Bricks, à
seulement 3 ans !“

“
”

”



Et bâtissons, brique après brique, 
les compétences de demain

 CONTACTEZ-NOUS 
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www.pose-ta-brique.fr

hello@pose-ta-brique.fr

www.etincelles-formation.fr


